


Guten Abend.



reden wir hier
eigentlich ?



in der Fitnessbranche fast 
viel Geld umgesetzt wie im
Bucheinzelhandel:



3.000.000.000 €

in der Fitnessbranche fast 
viel Geld umgesetzt wie im
Bucheinzelhandel:



Stationen eines
bewegten Lebens

Come on



eines bewegten Lebens

ndung der Ohde & Hoffmann GmbH



eines bewegten Lebens

ndung der Ohde & Hoffmann GmbH

Tennisanlage

- und 2 Außenplätze) und 

Verpachtung von Gastwirtschaft mit

Kegelbahnen



eines bewegten Lebens

1989

von 5 Squash-Courts und eines

Umkleide- und Saunabereichs. 



eines bewegten Lebens

1993

von 2 Tennisplätzen

Badmintonfelder
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hrung von Mitgliedschaften

System) 

Emsdetten
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und Eröffnung

des Fitness-Studios
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eines bewegten Lebens

2001

Erweiterung der Trainingsfläche

Mitgliederzahlen

Emsdetten
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eines bewegten Lebens

2001

Erweiterung der Trainingsfläche

eines neuen Kursraumes

Mitgliederzahlen

Emsdetten
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eines bewegten Lebens

Injoy-Franchisesystem

Mitgliederzahlen

Emsdetten
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eines bewegten Lebens

des letzten Tennisplatzes zu

Indoor-Minigolfanlage

Mitgliederzahlen

Emsdetten
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eines bewegten Lebens

2006

der Squash-Anlage zur

Erweiterung der Trainingsfläche

insgesamt 800 m2) �

Mitgliederzahlen

Emsdetten



0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

eines bewegten Lebens

2006

der Squash-Anlage zur

Erweiterung der Trainingsfläche

insgesamt 800 m2) �

Erweiterung um eine

physiotherapeutischen Praxis

Mitgliederzahlen

Emsdetten
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eines bewegten Lebens

2006

der Squash-Anlage zur

Erweiterung der Trainingsfläche

insgesamt 800 m2) �

Erweiterung um eine

physiotherapeutischen Praxis

ndungsmitglied der Initiative

Mitgliederzahlen

Emsdetten
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eines bewegten Lebens

aus dem Injoy-Franchisesystem

Mitgliederzahlen

Emsdetten



eines bewegten Lebens

heute

ffnung eines neuen Studios in Ahlen
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eines bewegten Lebens

Mitgliederzahlen

Emsdetten: 2.450

Ahlen: 1.050

Mitgliederzahlen

+ 288%

Emsdetten

Ahlen
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eines bewegten Lebens

Mitgliederzahlen

Emsdetten: 2.450

Ahlen: 1.050

(größtenteils Teilzeit) �

Emsdetten: 35

Ahlen: 25

Mitgliederzahlen

+ 288%

Emsdetten

Ahlen
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eines bewegten Lebens

Mitgliederzahlen

Emsdetten: 2.450

Ahlen: 1.050

(größtenteils Teilzeit) �

Emsdetten: 35

Ahlen: 25

Gesamtumsatz 2008

ca. 850.000 €

Mitgliederzahlen

+ 288%

Emsdetten

Ahlen
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+ 288%
Wie stehen wir damit im Vergleich 
zum Gesamtmarkt?

Mitglieder: 5,5 Mio.

Emsdetten

Ahlen
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+ 288%
Wie stehen wir damit im Vergleich 
zum Gesamtmarkt?

: 5,5 Mio.

Studio: ca. 2.600 Mitglieder

Emsdetten

Ahlen
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+ 288%
Wie stehen wir damit im Vergleich 
zum Gesamtmarkt?

: 5,5 Mio.

Studio: ca. 2.600 Mitglieder

Mitgliederzuwachs zu 2007: + 6%

Emsdetten

Ahlen



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung

physiotherapeutische Beratung



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung

physiotherapeutische Beratung

ckenkurse



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung

physiotherapeutische Beratung

ckenkurse

Bodyforming



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung

physiotherapeutische Beratung

ckenkurse

Bodyforming

hrungsberatung / Stoffwechselanalyse



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung

physiotherapeutische Beratung

ckenkurse

Bodyforming

hrungsberatung / Stoffwechselanalyse



Unser Angebot heute .

Trainingsplanerstellung

geschulte Trainingsbetreuung

physiotherapeutische Beratung

ckenkurse

Bodyforming

hrungsberatung / Stoffwechselanalyse

Separater Lady-Fitness-Bereich
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