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Zehn Jahre in der
Gaststatte
~Westumer Eck”

Georg Tecklenborg feiert

EMSDETTEN. Seit nunmehr und Tecklenborgs jahrlich

zehn Jahren lenkt Georg zweimal organisierten
Tecklenborg die Geschicke Golfturniere erfreuten sich
des ,Westumer Ecks“. Nicht grofSer Beliebtheit.

nur die Bewohner des Stadt-
teils Westum geniellen die
personliche Atmosphére der
Vorortkneipe - auch viele
Gaste aus anderen Ortsteilen
treffen sich dort zu Getranken
und Gesprachen.

Zur Tradition geworden
sind in jedem Jahr am
Griindonnerstag das ,Fie-
ressen”, am Karfreitag das
Doppelkopfturnier und am
23. Dezember die ,Erd-
nussparty“.

Vereine, Organisationen  Zum Jubildum ladt Teck-
und Verbindungen, von der lenborg alle seine Stamm-
Westumer  Schiitzengesell- géste und die, die es wer-

schaft bis zu den Freunden
der Brieftauben, vom West-
umer Stammtisch iiber den
11-Pfennig-Club und dem
Sparclub Westumer Eck, hal-
ten hier ihre Versammlungen
ab. Auch die Freunde des Kar-
tenspiels fiihlen sich wohl.
,Die Anhdnger des Fuf3ball-
und des Golfsports kommen
im Westumer Eck voll auf ihre
Kosten“, lobt ein Gast. Die

den wollen, am Freitag, 2
September, und Samstag,
3. September, jeweils in
der Zeit von 18 bis 21 Uhr
besonders ein. ,Dabei“, so
Tecklenborg, ,habe ich ja
eigentlich zwei Anlédsse:
Einmal das Jubilaum und
gleichzeitig mein Bergfest.
Denn zehn weitere Jahre
bis zu meiner Pensionie-
rung sollen es schon noch
werden.“

Sky-Fuf3balliibertragungen

Georg Tecklenborg lenkt die Geschicke des ,, Westumer Ecks”
mittlerweile seit zehn Jahren. EV-Foto prf

Kein Platz fiir Rassismus

Die Mitarbeiterinnen der TUJA Zeitarbeit GmbH setzen ein
Zeichen gegen Rassismus. Foto prf

Das Schild macht's
deutlich: ,Kein Platz
fiir Rassismus”

Tuja Zeitarbeit will Zeichen setzen

EMSDETTEN. Die vier Négel
stecken tief in der Wand, die
Botschaft hat unverriickbar
ihren Platz gefunden: ,Res-
pekt” fordert das Blechschild
und stellt klar: , Kein Platz fiir
Rassismus“. Es hangt in der
Emsdettener Dependance des
Personaldienstleisters ~ Tuja
Zeitarbeit GmbH.

Fir Niederlassungsleiterin
Tanja Brommelhaus ist die
Teilnahme an der Aktion eine
Herzensangelegenheit, kom-
men doch viele Mitarbeiter
der Emsdettener Personalpro-
fis aus anderen Landern der
Welt als Deutschland.

,Dariiber hinaus gibt es ja
noch viele weitere Eigen-
schaften, an denen sich im tig.

Alltag Diskriminierung ent-
ziinden kann®“, sagt Brom-
melhaus und z&hlt stellver-
tretend Alter, Geschlecht
und Religion auf. Derartige
Anfeindungen hétten bei
der Tuja seit jeher keinen
Platz — weshalb es das Ems-
dettener Team umso mehr
freut, jetzt mit dem Blech-
schild im Eingangsbereich
eindeutig Stellung bezie-
hen zu kénnen.

Die Tuja  Zeitarbeit
GmbH ist seit {iber 20 Jah-
ren in den Bereichen Ar-
beitnehmeriiberlassung
und Personalvermittlung
mit deutschlandweit mehr
als 16000 Mitarbeitern ta-
www.respekt.tv

Physiotherapie: Der Mensch ist keine Maschine

Einfach mal die Beine baumeln lassen: Die {iberhohe ,, Baumelbank” zwischen Praxis und Wohnhaus ladt zum Entspannen von Knien
und Gelenken an, was auch noch SpaB macht, wie Barbel und Jens Hruschka zeigen.

Kein ,,Massenhopsen”

Physiotherapeut Jens Hruschka tiber Therapie, Reha-Sport und Qualitat

EMSDETTEN. Gelernt hat er als
Krankenpfleger bei der Mari-
ne. Doch die eigentlichen Stiir-
me kamen spater: Zwischen
Fitness-Wellen und Reformen,
die das Gesundheitswesen re-
gelmaBig wie Unwetter heim-
suchen, hélt der Physiothera-
peut Jens Hruschka sein Team
seit 16 Jahren auf Kurs. Sein
Therapiezentrum am Heide-
garten 3 setzt auf solide Aus-
bildung und eine ganzheitliche
Sicht auf den Menschen.

So richtig fertig wird er nie.
In den Behandlungsrdumen
seines Therapiezentrums am
Heidegarten kleben in diskre-
ten Ecken immer wieder
»Spickzettel“. Wiahrend der
Patient sich zwischen Ubun-
gen und Anwendungen ent-
spannt, nimmt Jens Hruschka
unermiidlich Informationen
auf. Infos iiber Nerven, Blut-
gefifde, Lymphbahnen, Ener-
giezonen und die anderen,
endlos vielen Zusammenhén-
ge des Wunderwerks Mensch
vor ihm. ,Fortbildung ist al-
les“, meint er, und schickt ein
jungenhaftes Lacheln hinter-
her, ,,wer mit Menschen ar-
beitet, lernt nie aus.“

Keine Maschine

Er lebt dieses Prinzip. Gut
zehn Wochenenden im Jahr
sind fiir Fortbildung reser-
viert, seit mehr als 20 Jahren.
Seit 1995 arbeitet Jens
Hruschka als Selbstandiger
an der Gesundheit der Men-
schen, die zu ihm kommen.
Meist auf Rezept, aber nicht
nur. Denn seine nach auflen
so unkomplizierte, in der Pra-
xis aber sehr professionelle

Zusammenhdnge und das Gesamtbild des Menschen sind wich-

tig bei der Therapie.

Herangehensweise an seinen
Job, schenkt vielen eine neue
Sicht der Dinge: Der Mensch
ist keine Maschine, wo ir-
gendwo mal etwas kaputt ist,
das dann repariert wird. Als
Physiotherapeut und Osteo-
path sucht er nach Zusam-
menhéingen, nach Ursachen-
Folge-Ketten im Gesamtbild
Mensch, die Beschwerden er-

zeugen oder verstarken.
Freizeitkicker

Der Gesundheitssport ist
Hruschka, der {ibrigens als
beinharter Verteidiger bei

den ,alten Herren“ von Bo-
russia kickt, deshalb ein gro-
Bes Anliegen. ,Wir waren
hier vor Ort vor zehn Jahren
der erste Verein, der Sport
auf Rezept angeboten hat“,
berichtet er nicht ohne Stolz
vom ,,Verein fiir Gesundheits-
vorsorge Emsdetten/Ibben-
biiren“. Seit Arzte ,Reha-
Sport“ aufs Rezept schreiben,

Beine und Seele
baumeln lassen

Erste ,Baumelbank” Emsdettens

EMSDETTEN. Der ,Hruschka-
Damm* ist auf keiner Karte zu
finden. Und es gibt ihn doch.
Nachbarn tauften den kurzen
Pfad zwischen dem Privat-
haus der Hruschkas an der
Hoftstrale und dem Thera-
piezentrum am Heidegarten
so.

Quasi als Dank hat Jens
Hruschka dafiir Emsdettens
erste ,Baumelbank“ dort auf-
gestellt. Sie hat so lange Bei-
ne, dass man glaubt, ein Riese
habe sie getischlert. Doch es
handelt sich bei weitem um
kein Missgeschick. Im Gegen-
teil: Die Sitzhohe der Baumel-
bank ist so hoch, damit beim

Benutzer die Beine in der Luft
baumeln, sobald er darauf
Platz nimmt. Knie- und die
Sprunggelenke werden da-
durch entlastet, der Gelenk-
knorpel kann regenerieren.

Das kann bei vielen Arthro-
se- und Rheumapatienten so-
gar Schmerzen lindern.

Gute Laune

Auf jeden Fall sorgt es fiir gu-
te Laune: Wer die Beine bau-
meln lésst, sieht die Welt et-
was entspannter. Die Bank
steht zwar auf Privatgrund,
ist aber offentlich zugénglich.
,Gastbaumeln“ ausdriicklich
erwiinscht... ptb

Foto dpa

diirfen qualifizierte Vereine
Kurse anbieten und abrech-
nen — Praxen nicht. Heute be-
tatigen sich allein in Emsdet-
ten ein halbes Dutzend Ak-
teure auf dem Feld. Die Griin-
de sind vielfaltig. Zum einen
spiiren in einer alternden Ge-
sellschaft immer mehr Men-
schen die ,miiden Knochen¥,
zum anderen belastet ein Re-

zept fiir Reha-Sport das
streng limitierte Heilmittel-
Budget der Arzte nicht.
Wissen

Nicht einfach, da die Uber-
sicht zu behalten. ,Reha-
Sport ist eine Ergdnzung zu
einer Behandlung, aber keine
Therapie“, bringt Hruschka
das in eigenen Worten auf
den Punkt. In der Einzelsit-
zung mit dem Physiothera-
peuten lernt der Patient, sei-
nen angeschlagenen Bewe-
gungsapparat individuell und
funktionell zu verbessern. Im

Die Serie

EV-Foto Beutgen

Reha-Sport wird dieses Wis-
sen in der Gruppe ange-
wandt, vertieft und dauerhaft
in den Alltag iibernommen.
Gerade weil heute viele Pa-
tienten ohne Therapie sofort
Reha-Sport verordnet bekom-
men, ist die professionelle
Anleitung wichtig. Viele An-
bieter behelfen sich indes ob
der grof3en Nachfrage mit zii-
gig an Wochenenden ausge-
bildeten Trainern, die nicht
so grundlegend geschult sind
wie Krankengymnasten. ,,Un-
sere Kursleiter sind alle aus-
gebildete  Physiotherapeu-
ten“,  unterstreicht Jens
Hruschka. Seine Frau Barbel,
die im Therapiezentrum fiir
Termine, Buchfiihrung und
gute Laune zustdndig ist,
bringt es humorvoll auf den
Punkt: ,Musikalisches Mas-
senhopsen gibt es bei uns
nicht!“

Miindige Patienten

Doch der ,Reha-Sport® ist nur
ein Themenfeld in den endlo-
sen Weiten des Universums,
das sich ,deutsches Gesund-
heitswesen“ nennt. Leistun-
gen und Bestimmungen &n-
dern sich mit jedem neuen
Regelwerk, das als ,Reform“
daherkommt. ,Absehbar ist
da wenig“, winkt Jens
Hruschka die Frage nach
Prognosen ab.

Statt der Politik wendet er
sich lieber wieder seinen Pa-
tienten zu. Die seien iibrigens
anspruchsvoller und selbstbe-
wusster geworden mit den
Jahren, hat er beobachtet.
Und er begriif$t das ausdriick-
lich: ,Das steigert die Quali-
tat.“ Peter Beutgen
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) Therapiezentrum Jens Hruschka Emsdetten/Ibbenbiiren

) Gegriindet: 1995

) Inhaber: Jens Hruschka, Mitarbeiter: 8

) Leistungen: Krankengymnastik, Osteopathie, Bobath-Therapie,
manuelle Therapie, Massagen, Kinesio-Taping, Lymphdrainage und
Wellness-Anwendungen. Reha-Sport-Kurse im , Verein fiir Gesund-

heitsvorsorge e.V."

) Anschriften: Heidegarten 3, Emsdetten, Tel. 953796, sowie West-
straBe 54, Ibbenbiiren, Tel. (05451) 745152

www.osteopathie-emdetten.de

www.krankengymnastik-emsdetten.de

25 Jahre im
Dienst der

EMSDETTEN. Rund 2600 eh-
renamtliche Versichertenbe-
rater sind fiir die Deutsche
Rentenversicherung Bund ti-
tig. Einer von ihnen ist der
Emsdettener Franz-Josef Grei-
we (Foto).

Gemeinsam mit seinen Kol-
legen hat er allein im letzten
Jahr 697000 Versicherte und
Rentner kostenlos in Fragen
der Rentenversicherung bera-
ten. Eine wichtige Aufgabe,
die Franz-Josef Greiwe be-
reits seit 25 Jahren erfiillt. Als
,Helfer in der Nachbarschaft“
sind Versi-
chertenbera-
ter wie Greiwe |
vor allem =
beim Ausfiil-
len der An-
tragsformula-
re behilflich.

Im Jahr
2010 gingen
rund 116000
Rentenantra-
ge durch die helfenden Hén-
de der Berater. Sie helfen
aber auch, fehlende Unterla-
gen fiir einen Rentenantrag
oder erforderliche Kontenkli-
rungen zu beschaffen. Aufga-
ben, die Greiwe seit 25 Jah-
ren engagiert wahrnimmt
und dafiir den besonderen
Dank der Deutschen Renten-

versicherung erhalt.
Versichertenberater  sind
Teil der Selbstverwaltung.

Das bedeutet, dass Versicher-
te und Rentner sowie Arbeit-
geber die Deutsche Renten-
versicherung Bund durch ihre
gewahlten Vertreter selbst
verwalten. Diejenigen, die die
Beitrage zahlen, treffen so al-
le wichtigen Entscheidungen
in den Bereichen Finanzen,
Organisation und Personal.

Versichertenberater wie
Franz-Josef Greiwe werden
von der Vertreterversamm-
lung, dem Parlament der
Deutschen  Rentenversiche-
rung Bund, in ihr Amt ge-
wahlt. In der Vertreterver-
sammlung sitzen Manner und
Frauen unterschiedlicher Be-
rufe, die sich ebenfalls ehren-
amtlich fiir die Belange der
Versicherten, Rentner und Ar-
beitgeber einsetzen. Die Ver-
treterversammlung wird alle
sechs Jahre neu bestimmt. Als
Teil dieser Selbstverwaltung
der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund ist Greiwe ein
wichtiges Bindeglied zwi-
schen der Verwaltung und
den Biirgern.

Karriere
mit
Kosmetik

EMSDETTEN. Das Handwerks-
kammer  Bildungszentrum
(HBZ) in Miinster bietet eine
praxisbezogene  Qualifizie-
rung zur Fachkosmetikerin an
und mochte damit neue Be-
schaftigungsperspektiven in
einem wachsenden Markt fiir
die Teilnehmer eréffnen.

Der Lehrgang startet am 12.
Oktober 2011. Neben kosme-
tischen Grund- und Spezial-
behandlungen fiir Gesicht

und Korper sind auch unter

anderem Ful3-
pflege, Massa-
getechniken
und die appa-
rative Kosme- =
tik Bestandtei- =
le des achtmo- |
natigen Lehr-
gangs, der die Teilnehmer fiir
den spiteren Berufsalltag
qualifiziert — zum Beispiel in
Kosmetikinstituten, Parfiime-
rien, Drogerien, Apotheken
oder einer dermatologischen
Praxis.

Interessenten fiir den Lehr-

gang konnen sich am Diens-
tag, 30. August, um 17 Uhr
im HBZ (Echelmeyerstralse
1-2 in Minster) iiber die In-
halte und den Ablauf infor-
mieren.
) Weitere Informationen bei
Birgit Szybalski, Tel. (0251)
7051220, E-Mail: birgit.szy-
balski@hwk-muenster.de




